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Jeannettes Keramik & Event

Aktiviteter som ökar välmående och lönsamhet

Tillgodoser era behov av personalvård och gruppaktivitet

Skräddarsyr unika, kreativa aktiviteter i egna lokaler eller hos er

Erbjuder ett stort urval av olika aktiviteter, utvecklande och roliga

Kan i egna lokaler ta grupper från ett par stycken upp till 120 deltagare

Har samarbete med större lokaler i närheten och kan då ta 450 deltagare

På de följande sidorna presenterar jag några förslag 

på vad jag kan göra för er

	En rolig fest 

Prova på drejning

Påskmiddag – äggkoppar, kycklingar 

Julfest – tomtar, granprydnad, krubba
	Personalutveckling 

Teambildning 

Fokusera mål och delmål

Utmana erat samarbete

	Produktinriktad övning 

Sushi fat

Medeltida ölkrus

Muggar med namn

Fruktskål

cognac kupa, vas, fat
	Stressgestaltning

Svagaste länken

Avslappning när du jobbar

Meditation

Yoga

Dans – Bugg 

	Mat

Smörgåstårta

Buffé

3 rätters
	Övrigt 

Referenser 

Varför välja detta?

Mina arbetsmetoder

	
	


Välkommen!
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Jeannette Andersson

27 års erfarenhet inom pedagogik
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Prova på drejning

Förutom en bra stämning skapar detta självkänsla och vilja att ge sig in på områden som man inte provat
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	Välkomna, ni får var sin lerklump att knåda luft fri och forma till en boll.

Sedan sätter ni er vid drejskivorna, jag visar steg för steg hur man gör en skål.

Alla drejar/assisterar samtidigt.

Hjälp, stöd och uppmuntran där det behövs. Jag ser till att det blir en rolig stund med massa skratt och att alla kommer att klara av att dreja…

Under tiden berättar jag om vad som händer med era alster fram till bränningen och när de blir klara. Berättar även lite om mitt långa liv som yrkeskeramiker osv
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Teambildning

”Kedjan och den svagaste länken…”

På ett roligt och kladdigt sätt får vi inblick i olika roller och hur viktigt det är för resultatet att var och en gör det han ska, bjuder till för det gemensamma målet och ej gör annat som han kanske själv anser är mer intressant.

Vad är viktigt att alla är medvetna om? Hur skapa en gemen- samhetskänsla och ett mål fokus? Ansvar och delaktighet?
Här ser man tydligt vad som händer om ej alla gör det man ska och hjälps åt. Det ser man på leran omgående, i det vardagliga jobbet kanske det visar sig först hos kund…

Utvärdering och diskussion

Detta ger förståelse för alla inblandade 

ledning - säljare - produktion - städare - kund
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Fokusera mål och delmål

Ett roligt sätt att få en bearbetning av vad är det vi vill?

Vart är vi på väg? Vill vi dit??

En utvecklande tanke kan vara att man skriver tavlor 

på de mål och delmål man har…
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Denna övning är utmärkt om ni inte vill åka. Jag kommer till er
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Lite god mat att välja på

Baguette / ciabatta med massa gott

Smörgåstårta
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Sallad med eller utan pasta
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Ost och kex - bord
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Taco buffé
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Italiensk buffé
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Japan inspirerat… 

Sushi 

fat och små soya skålar…

och kanske en liten sake mugg
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Skapa ett eget litet sushi set, 

något man kan vara stolt över i köket…

Lite recept och tips på hur man gör 

Sake serveras till…
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Vill ni inte åka. 

Jag kommer till er 
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öl sejdel
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	Härliga stora skålar och uppläggningsfat,
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Utmana erat samarbete

Är ni många eller inte vill åka någonstans kommer jag till er

Detta kan bli resultatet av en tävling eller en team övning

Här skräddarsyr jag allt efter erat behov, 

vad vill ni bearbeta och utveckla inom gruppen? 

de olika uppgifterna kommer på ett roligt sätt belysa 

en möjlig arbetsmetod eller ett nytt sätt att tänka

Öppenhet för nya arbetsuppgifter?

Sjukskrivningar, utbrändhet?

Smärtor i kroppen?

Delegering?

Trötthet?

Eller bara en rolig tävling? 

vilken grupp är konstnärligast?
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Medeltid

historiens vingslag - ett av de äldsta yrken

Stämning, glädje och skratt, självkänsla och en fin medeltidsmugg som man har gjort alldeles själv

	[image: image27.jpg]




	skapa dig ett ölkrus precis som de hade på medeltiden…

Min medeltidsserie är framtagen efter utgrävningarna som finns att skåda på Medeltidsmuseet



	Bygger självkänsla

Roligt och en massa skratt 

Hjälp, stöd och uppmuntran där det behövs 

Avslutas på vikingavis med kycklingklubba och en öl
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Dessa medeltidsmuggar som finns på bild går även att köpa

Design och tillverkning Jeannette Andersson
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Muggar med namn

en fin mugg som man har gjort alldeles själv

Gemensamhetskänsla, alltid diskat och mycket billigare…
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	Att skapa sig 

en egen mugg 

gör en stolt!

det ger självkänsla att klara av något som är så svårt och som man kan använda varje dag
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	Lugn och fin drejning där man koncentrerar sig. Att få en tunn mugg utan att den rasar ihop är en utmaning…
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Gör en tavla……

Denna övning är utmärkt om ni inte vill åka. Jag kommer till er 

Tar med allt som behövs och fixar efteråt så inget märks…

Inspiration och hjälp

	Kan vara både 

konstnärligt 

och en rolig tävling
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	Ett uppläggningsfat, 

Värmeljusskål

Klocka 
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Fler förslag

Haloween - Jul fest

Något helt nytt på julfesten

Här kan vi skapa ljus lyktor, oljelampor, ljusstakar, granprydnader…

Spöken, pumpor, fladdermöss

Lite mer utmanande är en teambildning

där vi gemensamt gör en krubba

Avslutas med en härlig jul buffé

Känn leran utan krav

Lugn musik, dämpad belysning, stearinljus, 

vi drejar eller skulpterar utan krav

Kan med fördel kombineras med avslappning

Avslappning

Vi samlas i galleriet, tonar ner belysningen, 

lyssnar på en härlig avslappnande musik

Guidning i muskelavslappning

Måla keramik

Här väljer du ur mitt sortiment eller 

målar de alster du skapade förra gången -- Härligt kreativt

Vår fest

En härlig påsk buffé

Vi skapar äggkoppar, hönor o tuppar

Vaser till vårens blommor
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Referenser

Se min hemsida

www.keramikfest.com
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Mina arbetsmetoder
Kanske det viktigaste för ledningen är att ta hand om den enskilda människan vars bidrag blir avgörande framgångsfaktor för verksamheten
Hur mycket mer lönsam blir en medarbetare som i en lugn situation fått möjlighet att bygga upp självkänsla och styrka att ändra sitt beteende, ta tillvara kunskap, vara kreativ, engagerad och vara socialt uppskattad?

Jag använder mig av inlärning genom glädjen, 

kroppen, göra, känna - något som förbises idag
ett helt nytt område, ingen konkurrens uppstår, 

en återkoppling till barndomen - leken 

skratt, roligt, kladdigt och det finns inga måsten.

och då suger man in den nya kunskapen

Sammanfattar aktiviteten på slutet för att förstå och utvecklas

Diskussioner och utvärdering

Mina kreativa aktiviteter skapar självkänsla, stärker individen 

och ger utrymme för att se nya möjligheter

Jag brinner för detta och mitt engagemang smittar av sig…

	Min Bakgrund:
Erfarenheter under 29 år inom olika självkänsostärkande övningar, 

inom privat och statlig verksamhet, småföretag, konsthantverk, 

barnens utveckling, idrott
Arbetat sedan 1975 med laganda och självtillit och lagt till stressgestaltning de senaste 5 åren
Personal och produktionsansvarig i ett elektronikföretag under 13 år
Sekreterare i en statlig organisation under 4 år, erfarenhet av flera omorganisationer

Konsthantverkare inom keramik sedan 86, 

vunnit  2 pris i NM i drejning-94

Utbildad barnskötare med påbyggnad ”beteende och inlärning”

Tävlingsdansat och varit lärare i bugg, rock’n’roll, vinerwals

Lärt ut aikido för barn och dykning för vuxna
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Intresserad

Låter detta som något för er?

Bra!

Då vill jag gärna att du ringer eller mailar mig

08-98 88 33  eller  070-7338818

j@keramikfest.com
det jag behöver är 

vilka mål ni har med aktiviteten 

vilka budget ramar vi ska hålla oss inom

så återkommer jag med priser och mer ingående förslag

Tack

Jeannette Andersson

